
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

ハロウィン創作

ハニーマスタードチキン

ハロウィン創作

筑前煮

ハロウィン創作

煮込みミートボール

ハロウィン創作

豚丼

6 7 8 9 10 11 12

貼り絵

鶏のオイマヨ和え

貼り絵

豚のオイスター炒め

ハロウィングッズ作り

魚のみぞれ煮

ハロウィングッズ作り

ポークチャップ

ハロウィングッズ作り

鶏のピカタ

ハロウィングッズ作り

豆腐ハンバーグ

13 14 15 16 17 18 19

ハロウィングッズ作り

鮭のクリーム煮

貼り絵

厚揚げのすき煮

貼り絵

けんちんうどん

コスモス見学
(映画鑑賞）
カレーライス

コスモス見学
(映画鑑賞）

てりたまチキン丼

コスモス見学
(音楽鑑賞）
豚キムチ炒め

20 21 22 23 24 25 26

コスモス見学
(音楽鑑賞）
スープ餃子

コスモス見学
(クイズ）
豚の柳川煮

コスモス見学
(クイズ）
中華丼

カラオケ

マーボー豆腐

カラオケ

白身魚のあんかけ

カレンダー作り

ハヤシライス

27 28 29 30 31

カレンダー作り

ホイコーロー

映画鑑賞

魚の塩こうじあげ

映画鑑賞

メンチカツ

お楽しみ

チキンのトマト煮

お楽しみ

ベーコンのクリーム煮

※1　創作活動は材料費の実費として100～200円程度別途頂く場合がございます。

※2　食事のメニューは状況に応じて変更する場合がございます。あらかじめご了承下さい。また、アレルギー等による当日のメニュー変更は致しかねます。事前にご相談ください。
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※3　活動内容は、天候や周辺環境等により変更する場合がございます。あらかじめご了承下さい。

※4　外出活動は１人、１回までの参加となります。（本社デイ、田迎デイ、北センターデイでの統一事項となりました）ご協力、ご理解よろしくお願いいたします。


